༄༅། །ཐར་རྩེ་པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་གྲྭ་ལྔའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་ལ་ 
དོགས་གཅོད་ཐེ་ཚོམ་རྣམ་སེལ་བཞུགས་སོ།། ཐར་རྩེ་པཇ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོའི་གཟུངས་གྲྭ་ 
ལྔའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་བཅས་ལ་དོགས་དཔྱོད་ཡི་གེར། ཐོག་མར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿཔྲ་ 
ཝ་ར་སརྐ་ར་པྭ་ཏྱཾ་པྲ་ཏིནྫ་ཧྙུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཐོག་མཐར་སྱར་བའི་པོྱ་ཌཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིྫྫ་ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུངས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཔྲོཀྱ་ 
ཌི་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱི༔ྫ་ཧྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུངརྒྱུཡིན་འདུག དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བུངྲེ་མཱཿཧཱུཾ་ནས་ཤཔྟ་ 
ཨཱཿཧཱཱུཾ་ཐར་ལ། དེ་ཉིད་གསུམ་གྲས་ཨཱཿཧཱུཾ་རྗེས་ལ་གསུངས་པས་གོང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿམི་དགོས། མཇུག་ཏུ་སྭ་ཧཱ་ 
མེད་པ་ཙམ་ཁྱད་པར། ཚོགས་ཞེང་མཆོད་པ་ལ་ནི་དེ་ཉེད་གསུམ་མ་སྤེལ་བའེ་དབང་དུ་མཛད་པས། ཨོཾ 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཏི་རྷ་རི་མཚྫལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཐྲིཿཔྲ་ཝཱ་ར་སརྐ་ར་པྭ་རྱཾ་པྲོག་ཌི་ཨརྷཾ་བུཔེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ 
ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་ཧྷུཾ་ཞེས་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་འདུག བདག་བསྐྱེད་སྐབས་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཞེས་སོགས་ཟེར་དགོས་སམ། སོར་ 
འབྲང་གི་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གཅིག་མ་ཚང་བ་རལ་གྲི་ལྟོར་གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་མ་སེར་མོ་སྐུ་ 

མདོག་ནག་མོ་མིན་ནམ་སྙམ་པས། ལྷོར་གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཡིན་ནམ། སོར་ 
འབྲང་བསིལ་ཚལ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡོང་བ་ལྟར་ན། ཤར་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་སྟོང་ཆེན་མོ་སོགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་ལ་ཞེས་དགོས་སམ་སྙམ། 
ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ཞེ ས་དགོས་སམ་སྙམ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཟེར་བ་ཆད། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་སྐབས་སུ་ 
ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་བསྡུ་བ་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ལ། དང་པོ་རང་ནས་ཆད་ཡོད་འདྲ་ཡང་དགོས་སམ་སྣམ། 
ས་ལྷའེ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྐྱབས་འགྲོའི་མགོ་བཞིན་ལ། དྷརྨ་ར་ཌི་དང་རོལ་ཆེན་མེད། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཡིན་ 
ཡང་ཨཱཿཆད། ས་ལྷའེ་མཆོད་པར་མཚན་སྔགས་རེ་རེ་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་སྔགས་ལ་དེ་ཉིན་གསུམ་སྤེལ་བ་ 
མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བཞིན། ས་ལྷའེ་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་དང་འབུལ་སྔགས་ཀྱང་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཆད་ 
པས། དེ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་ཅེས་དང་། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་ཨོཾ་བྲཾ་ཟི་ལཱི་དེ་ཝཱི་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་ 


ནི་གཙོ་མོ་ནས་བྱང་སྒོ་མའི་བར་དགོས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་མཆོད་པ་ཚོགས་ཞིང་སྐབས་ལྟར། 
དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་སྔགས་མ་དག་པས། ཨོཾ་པཅྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གཅིག་སྔོན་འགྲོའི་ཚོགས་ 
ཞིང་མཆོད་སྔགས་ལྟར། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མའི་ཞབས་བསིལ་ལ། ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ་ 
གྱི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཌི་ཧྷ་རི་མརྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཏྷིཿཔྲ་ཝཱ་ར་སརྐ་པཱ་དྱཾ་པྲ་ཏིརྩ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དེ 
བཞེན་དུ་རབ་འབྱམས་སོགས། ཞབས་བསིལ་སོགས། ཨོཾ་ནས་ས་པ་རི་ལྷ་ར་པོཀ་ཌི་པྲ་ཏཱིཛྩ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
རབ་འབྱམས་སོགས། མཆོད་ཡོན་སོགས། ཨོཾ་ནས་ས་པ་རི་ལྟ་ར་མཨརྷ་པྲ་ཏཱིྫ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་ནས། 
རོལ་མོའི་བར་རིགས་འགྲེ། གོས་ཟུང་བྱིན་བརླབས་དང་། སྲབ་འཇམ་སོགས་སྤྱི་འགྲེ། མཚན་སྔགས་ 
མཐར་གོས་སྔགས། གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་དྷ་རི་སོགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མན་འདྲ། འོན་ཀྱང་བགེགས་གཏོར་འདོར་དུས། ཨོཾ་མ་ཌི་རྷ་རི་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་བའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་སོགས་བརྗོད་པའམ་མ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། 
སྙན་གསན་འབེབས་ཚིག་གྲངས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ། ཉེར་མཆོད་ལྔ་ཞེས་བྱུང་ཡང་། ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ཉེར་ 
མཆོད་པ་མིན་ནམ། བུམ་བསྐྱེད་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་ 
དང་ཕྱོགས་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཞེས་སོགས་བྱུང་བ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའེ་དབུས་སུ་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གནས་པའི་སོགས་གོང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདན་བསྐྱེད་དང་འདྲ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་ལས་བུམ་དུ་སོར་འབྲང་གཅིག་པུ། རྒྱས་གདབ་པ་གྲུབ་ 
ནས་མཆོད་བསྟོད་མེད་པར་གཟུངས་ཐག་བཟུང་ནས་སྔགས་བཟླ། བཟླས་པ་གྲུབ་ནས། ཧཱུཾ་བདུན་བཟླས་ 
པའི་མེ་ཏོག་བུམ་པར་གཏོར། དབང་བཤད་ན་ལུང་དང་ལུང་དོན་མ་འབྱོར་བ་འདྲ་མོའི་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ 
འདུག་ཀྱང་། རྣ ྫར་ ཐས བས་ སླར་འཛམ་གླིང་དུ་རྒྱས་ཚུལ་ 
ཡིན་སྙམ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཀུར་རྟགས་བྱུང་བ་ནི། ཉི་ཁྲི་༼ཁྲམ༽ཆིག་སྟོང་ཟེར་བ་རྣམས་རྟགས་ 
སུ་བསྡུས། ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུའེ་ འི་གོང་དུ་སྤང་རྟོགས་ལ་ཁྱད་ པར་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ ་རྒྱུའམ་གོ་ 
མ་བདེ་བས་གསུང་འདིར་ཆད་སྐྱོན་མེད་དམ། དྲུག་པ་རྒྱུན་བ ཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སླད་དུ་ཞེས་པ་ལས་ 
མ་བྱུང་ཡང་། འོག་ཏུ་བདུན་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སླད་དུ་ཞེས་སྦྱོར་དགོས་སམ། 

སྲུང་སྐུད་ལ་བསངས་སྦྱངས་ཞེས་བྱུང་བས་སྲུང་སྐུད་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་གཏོར་ཏེ་བསངས་སྦྱངས། དོན་ 
ཚན་བྱཅུ་གསུམ་པའེ་འགྲེལ་པར། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་ན། སྔགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཞེས་སོགས་བྱང་བས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་སྲང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ཞེས་དགོས་སམ། 
སྟ་གོན་རྗེས་ཆོག་ལས། གནས་གསུམ་བསྲུང་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་གསུང་ཡང་། བསྔོ་སྨོན་བྱར་རུང་བས། འདི་ 
ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་སོགས་ནས། འདིར་ཕྱིའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག་བར་ཚེ་ཆོག་བཞིན། 
དངོས་གཞིའིེ་སྐབས། ཆ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་མ་བསྒྲིགས་པར་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་རྫོགས་པ་ 
དང་། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཕྱོགས་སྐྱོང་འབྱུང་བགེགས་གཏོར་མ་རྣམས་རང་ལ་ཁ་བལྟས་ནས་བསྒྲིགས་མདུན་ 
ཆུ་གཉེས་ཉེར་མཆོད་ལྔ་བཤམས་ལ་ཆཚུས་སྦྱངས། གང་ཞིག་མཚན་མོ་ཚུགས་པ་དང་། །མཆོད་པ་ཞལ་ 
ཟས་ནས་མཆོད་ཡོན་བར། བགེགས་གཏོར་ལ་བླུགས། སྣོད་རྣམས་ཁ་བུབ། རྡོར་དྲེལ་གསོར་དཀྲོལ་ 
ཀང ལས་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་སྐྲོད་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འབྱུང་གཏོར་ཕྱི་དེར་བཞག བགེགས་གཏོར་ 
མཆོད་བཅས་རྒྱང་རིང་དོར། ལས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ནང་དུ་འོང་། སྒོ་ནང་དུ་བསླེབས་པ་དང་ཉེ་རེག་བྱ། ཨོཾ 
བཛྲ་བེ་ག་སོགས་བརྗོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་དུ་སོང་ལ་བསྐོར་བ་སོགས་ཡིན། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ 
ཁ་བསྐང་གསུངས་པས། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྟུག་གི་ནོངས་བཤགས་དོན་ལ་ཐོབ། གླུ་ 
དང་མེ་ཏོག་འབུལ་སྔགས་ཀྱི་གཤམ་ན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རང་གི་མགོ་ལ་བཅིང་ཞེས་བྱུང་ཡང་མིན་ 
ནམ་སྟམ་སྟེ། འབུལ་སྔགས་ཞེས་སྦྱར་ན་རང་ལ་རང་གིས་ཞེ་ས་བྱས་པར་སོང་ཞིང་། ལྷག་པར་མགོ་ལ་ 
བཅིངས་སྔགས་མིན་པའི་ཕྱིར། ལེན་སྔགས་མཐར་རྡོར་དྲིལ་བཅས་ཕྱག་གསུམ་འབུལ་སྐབས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་སོགས་བརྗོད། དབང་བཤད་ན་དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་དང་། ལྔ་དང་། 
དྲུག་ཏུ་ཡོད་པ་ལས་ཞེས་བྱང་ཡང་། དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་སོགས་ཡོད་པ་ལས་ཞེས་དགོས་སམ་སྙམ། སོ་ 
སོར་འབྲང་མ་གཙོར་གྱུར་པའི་གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་དགོས་སམ། ཞུགས་ནས་དངོས་གཞི་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས་ལས་ཞེས་བྱུང་ཡང་། ཆོ་ག་གཉིས་ལས་ཞེས་གསུང་རྒྱུ་ཡིན། ཆས་ 
འཇུག་ལ་ཨོཾ་ཞེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསུང་བ་བྱང་ཡང་། ཨོཾ་ཞེས་པའི་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་ནམ། སྨད་ 


གཡོགས་བྱིན་རླབས་ལ་ཨོཾ་མ་ཌི་རྷ་རིས་བསྔགས་པ ས་ཞེས་པ་ལྟར་ན་སྔགས་དེས་སྨད་གཡོགས་ལ་ 
སྔགས་བརྗོད་བྱས་པར་སོང་ཞེང་། སྔགས་པས་གསུང་ན་བྱིན་རླབས་བྱས་པར་སོང་། དབང་གི་ནང་ 
འཇུག་ཕྱག་འཚལ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་དང་། བྱང་གི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱུང་ 
ཡང་སྔོན་མ་རྣམས་འདྲ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཅེས་སོ། གས་དང་། 
དོན་གྲུབ་ཅེས་སོགས་ཐོབ་སྙམ། ཕྱག་འཚལ་སྐབས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཞེས་བྱུང་ 
ཡང་། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ཡིན་ནམ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྐབས་དྲིལ་གསིལ་ 
ཁོང་འདི་ཁྱོད་སོཿ གས་ཤློ་ཀ་གཅིག་ཚར་གཅིག་དང་། ཨོཾ་ནས། ཨཱཿགསུམ་བར་ཡང་ཡང་བརྗོད། ལྷ་ངོ་ 
བསྟན་རྗེས་ཕྱག་འཚལ་ཆིག་ཀྱི་རྡོར་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་དང་འདྲ། དབང་སྟེགས་སྟེང་བསྐྱེད་གཙོ་མོ་ 
རྐྱང་པ་ཡིན། འདེའེ་ཞབས་བསིལ་སྔགས་ལ་ཕཊ་ལྷག རྡོ་རྗེ་ཅན་སོགས་གསོལ་འདེབས་ཚར་གཅིག ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཁང་རྗེས་སུ་ཞེས་པའི་ཆིགས་བཅད་གསུམ་བརྗོད་པ་གསུམ་པོས་ 
ཞེས་བྱུང་ཡང་། ཞེས་པའི་ཆིགས་བཅད་གསུམ་བརྗོད་པ་སྔོན་འགྲོའི་ཡིན་ནམ། ཆུ་དབང་གི་སྔགས་ཨོཾ་མ་ 
དཱ་སོགས་ཚར་གཅིག དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་སློབ་མ་དུ་ཡོད་ལ་དབང་བསྐུར། 
དབུ་ རྒྱན་དབང་ལ་རལ་པའི་ནས་ཨ་ཧྷི་།ིཉྱ་མི་བར་ཚར་གཅིག་དེ་ནས་སློབ་མ་རེ་རེ་བཞིན་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ 
ཏིས་སྤྱི་བོ། ཨོཾ་སརྦ་དཔྲལ་བ། ཨོཾ་རྣཏྣས་རྣ་ལྟག་གཡས། ཨོཾ་རྷརྫས་ལྟག་པ། ཨོཾ་ཀརྨས་རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་ 
རེག་ལ་བཀོན། དྲིལ་བུའི་དབང་ལ་རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་དུས་ནང་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། ལུས་ 
ཤསག ༦ ཡོ་བ སོཊས་ཏ་དཿ་ ནོ་དནས་ཚན་བ ག་འའའ་འའ་རྡེས་ 
གནང་ལ། རྫེ ཀྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཞེས བྱུང་ ཡང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནམ་ 
ཐབས་ཀྱི་མདའ་དྲུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞུ་ལ་བཀང་ སྟེ ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མདའ་དྲུག་ཐབས་ཀྱི་ཟེར་ 
བཅད་ག ང་ཐམ་གངངཀ ད་ན ོན་ཆུ་ སོགས 11 
སིས གླི ཀག །ྣྣ༽ྣས་ 
པས་སོ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རྗེས་གནང་ནི་མ་འོངས་ནས་ ཨ་ བྷི ཁིྱ་ མི་བར་སློབ་མ་ དུ་ཡོད་ལ་བྱ། དེས་ 
གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་ནས་གསུངས་པའི་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རིའེ་ཞལ་སྔ་ནས་བཀྲལ་བའི་ཞེས་སོགས་བྱུང་ 


ཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཡང་། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་ནས་གསུངས་པའི་དོན་སློབ་དཔོན་སོགས་དགོས་སམ། ཞེས་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་ 
པས | གག ་ 


ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་གྲ་ལྔའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་ལ་དོགས་གཅོད ཏྲ 


